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Théme :
ACTIVE SITTING SOLUTION

ASSISE ACTIVE -
UNE APPROCHE GLOBALE ET DURABLE

Une assise statique trop longue est nuisible pour le corps. Avec son concept « Active Sitting
Solutions », Interstuhl est pionnier sur le marché avec un systéme global couvrant tous les

aspects de l'assise dynamique.

Body, Mind and Soul : ces trois termes sont la quintessence du systéme global d'Interstuhl « Active
Sitting Solutions ». Deux points- clés en sont a la base : qui veut préserver sa santé, ses
performances et son bien-étre au poste de travail doit avoir une assise dynamique. Et il doit alors
non seulement penser en solutions mais avoir aussi une approche glo-bale de I'utilisateur et de

son comportement.
Le concept Active Sitting Solutions repose sur trois piliers.

Le pilier « Body » résume le grand nombre de produits dynamiques qu'Interstuhl propose pour une
assise active. Depuis de nombreuses années, Interstuhl priorise les utilisateurs et optimise le
dynamisme dans tous ses produits. A I'Orgatec, Interstuhl propose toute une série de nouveautés
inédites : PUREIs3 est un siege particulierement inno-vant qui repense complétement I'assise et le
mouvement et est unique dans sa fonction et sa matérialité ; avec FLEXTECH, Interstuhl offre la

possibilité de s'asseoir en 3D dans six collections.

Le pilier « Mind » : les utilisateurs doivent d’abord prendre conscience de leur comportement
individuel. Car uniquement ceux qui sont cons-cients de la facon dont ils s’assoient peuvent
améliorer & long terme leur position. En collaboration avec Garmin, Interstuhl a développé le
capteur S 4.0. Il enregistre le comportement assis de I'utilisateur, en transmet les caractéristiques
a une application qui I'analyse et fournit les résultats de I'’évaluation a I'utilisateur, a savoir s'il bouge
suffi-samment et régulierement. L'application montre également d’intéressants exercices pour le

bureau.
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Le troisieme pilier « Soul » décrit un programme de formation déve-loppé avec des scientifiques
du sport qu'Interstuhl propose aux entre-prises et aux spécialistes de la santé au travail. L'objectif
est de com-prendre et d'intérioriser toutes les facettes de la position assise. Dans 12 unités de
formation globale basées sur S 4.0, les participants ap-prennent a connaitre I'ergophilosophie,
comment bouger, les réglages spécifiques du siége et l'utilisation du capteur. Les exercices
associés a la formation s'integrent facilement dans la vie quotidienne assise et peuvent étre réalisés
dans n'importe quel environnement de travail. Le concept didactique est une nouvelle solution pour
la gestion de la san-té au travail dans les entreprises. Il est également possible d'adopter le concept

en interne en tant que formation des formateurs.

Avec Active Sitting Solutions, Interstuhl dynamise votre assise d'une maniere globale et durable,
en harmonisant « Body, Mind and Soul ».
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